Kursus Recharge & Uplift Yourself
Tingkatkan Semangat Bekerja

8 November - Unit Pengurusan Psikologi POLITEKNIK SEBERANG
PERAI (PSP) telah menganjurkan kursus Recharge & Uplift Yourself
buat kakitangan PSP.

Kursus yang diadakan bersempena Hari Psikologi 2023 ini bertujuan
untuk memberikan suntikan motivasi kepada kakitangan setelah
menempuhi pelbagai aktiviti dan tugasan semasa di tempat kerja.

Selain itu, kursus ini juga dapat membantu mengurangkan tekanan,
meningkatkan perhatian, menggalakkan kreativiti serta meningkatkan
harga diri seseorang individu. Tahniah Unit Psikologi®

Ly L I



https://www.facebook.com/Poliseberangperai?__cft__%5b0%5d=AZXDX6sU4ZlUsMDi7FzSOghbkNpumRUYWq3IbpJhKaPWvR_f-Orw4uWGeJo0mfeOhs_EbMQjCy8zkaQ0qFee1SF78145NFad0GdzTi9Z9qXmsxuZMqOvMPKNnThegtuaSBlKp4labMuvqXdfwUnLsnWG3ociRc4EhU-EA_qn3QKHMiIMtGNCkIyJXRrb4Ngeb5Q&__tn__=-%5dK-R
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